
ОБЪЕКТЫ СПОРТА 

        Одна из приоритетных задач дошкольного учреждения  - сохранение и 

укрепление здоровья. Для развития физических качеств и обеспечения 

разнообразной двигательной активности дошкольников в ДОУ 

функционируют объекты спорта: совмещенный музыкально - спортивный 

зал; спортивная площадка, уголки двигательной активности в группах. На 

территории ДОУ расположены четыре  прогулочных участка, каждый из 

которых имеет песочницу, веранду, качели. 

1. Музыкально-спортивный зал (площадью -52 кв. м.) 

Используется для проведения с детьми дошкольного возраста утренней 

гимнастики, физкультурных занятий, развлечений, досугов связанных с 

двигательной активностью детей всех возрастных групп. 

 Шведские стенки, кольцо баскетбольное 

 Мягкие детские маты 

 Набор физкультурный (стойки, кубики, дуги для подлезания) 

 Мяч фитбол, скакалки, кольца плоские 

 Обручи (малые, большие) 

 Дорожки ребристые 

 Кегли, мячи (малые, средние, большие) 

 Скамейки для ходьбы, 

 Палки гимнастические, гантели детские 

 корзины переносные для мячей 

 Мячи малые массажные 

 Веревочки для подвижных игр 

 Флажки 

 Кольцеброс 

 канат 

 Секундомер 

2. Спортивная площадка:  Используется для занятий физической 

культурой, проведения гимнастики, подвижных и спортивных игр, 

праздников, досугов и развлечений на улице. 

 спортивное бревно, 

 оборудование для метания, 

 баскетбольный щит, кольцеброс 

3. Уголки двигательной активности  

Используются для проведения подвижных игр, закаливающих процедур, 

самостоятельной двигательной активности детей. 



 атрибуты для подвижных игр, 

 нестандартное оборудование для закаливающих процедур, 

 дидактические игры коррекционно-развивающей направленности, 

 схемы – модели для развития самостоятельной двигательной 

активности детей старшего дошкольного возраста, 

 картотека дыхательной гимнастики.  

 

 


