
Конспект проектной деятельности в разновозрастной группе на тему «Путешествие на планету Здоровье» 

 

Подготовили: Хромова А.А., Сакавичус М.Я.. 

Цель проекта:  

Учить детей осознанно относиться к своему здоровью, формировать привычку здорового образа жизни 

Задачи: 

 Прививать любовь к физическим упражнениям и спорту: формировать потребность в двигательной 

активности; сохранять и укреплять здоровье детей через спортивные игры и физические упражнения. 

 Учить осознанно подходить к своему питанию (расширять представление о полезной и вредной для здоровья 

пище, необходимости витаминов в организме человека; воспитывать чувство меры). 

 Углубить и систематизировать знания о правилах личной гигиены (вспомнить культурно-гигиенические 

требования, которые необходимо выполнять для того, чтобы жизнь была здоровой; совершенствовать 

навыки самообслуживания). 

 Закрепить правила собственной безопасности. 

          Вид проекта: информационно - практико - ориентированный. 

Тип проекта: краткосрочный  

Участники проекта: воспитатели группы, дети, родители. 
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 «В стране 

Чистоты»  

«Да, 

здравствует 

мыло душистое 

и полотенце 

пушистое». 

 

Беседа на тему «Чистота и здоровье».  

Просмотр мультфильма «Мойдодыр».  

Игры с прыжками: «Мой весѐлый звонкий мяч», «Вышел заинька 

скакать» (прогулка) 

Чтение художественной литературы: А. Барто «Девочка чумазая» 

(дневной сон) 

Папка-передвижка «Здоровый образ 

жизни дошкольников». 
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«В стране 

Вкусляндии» 

«Витамины для 

здоровья 

необходимы». 

Презентация «Где живут витамины». 

Просмотр мультфильма «Исправительное питание» серия из 

«Смешарики». 

Игры: «Что полезно, что не полезно», «Назови полезный продукт», 

«Быстро возьми, быстро положи», «Кто быстрее»  

(на прогулке). 

Выставка книг  

«Планета Здоровья». 
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«В стране 

Спортландии» 

«Я и дома и в 

саду с 

физкультурою 

дружу». 

Утренняя зарядка «Чтоб здоровым быть сполна - физкультура всем 

нужна». 

Презентация «Олимпийские игры».  

Игровые упражнения: «Кто дальше», «Попади в цель», «Догони» 

(на прогулке). 

Чтение Н.Носов «На горке», С.Чернов «На коньках», знакомство с 

пословицами, поговорками и загадками о спорте. 

Проведение утренней зарядки «Чтоб 

здоровым быть сполна - физкультура 

всем нужна». 
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«В стране 

безопасности» 

«Береги платье 

снову, а 

здоровье 

смолоду». 

«Как медведь трубку курил».  

Просмотр серий  «Спички», «Незнакомец»  из  мультфильма 

«Аркадий Паравозов».  

Д/и «Куда звонить?» 

С/р игра «На приѐме у врача».  

Игры с бросанием и ловлей мяча (на прогулке). 

Анкетирование  

«Изучение отношения родителей к 

необходимости обучения детей 

правилам пожарной безопасности». 
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  «В стране 

Здавляндии»  

«В здоровом 

теле - здоровый 

дух» 

Просмотр мультфильма «Тихая поляна»  

Подведение итогов недели «Здоровье»  

Подвижные игры по желанию самих детей (на прогулке). 

 

Выставка рисунков 

 «Полезные продукты», совместная 

деятельность родителей и детей.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


