
 

Творческий проект  «Квашение капусты». 

Тип проекта:  познавательно - творческий. 

Продолжительность проекта: краткосрочный (1 день). 

Участники проекта: дети, педагоги, родители. 

Цель:  засолить капусту. 

Задачи:   

- Освоить технологию квашения капусты по различным рецептам. 

- Совершенствовать свои умения и навыки при квашении капусты. 

Совместная деятельность с детьми: 

 Познакомить детей с историей появления капусты в жизни человека. 

 Обобщить и расширить знания детей о капусте: названиях, форме, цвете, 

вкусе, запахе, твѐрдости (мягкости). 

 Дать понять, какими лечебными, оздоровительными свойствами  обладает 

капуста. 

 Познакомить с разными блюдами из капусты. 

 Изучение рецептов квашения. 

 Выбор рецепта. 

 Помочь детям полюбить капусту  и понять, что капуста наиболее полезна и 

необходима любому человеку каждый день. 

Совместная деятельность с детьми: 
 Физкультминутка: «Засолка капусты». 

 Бодрящая гимнастика: «В огород пойдѐм и капусту найдѐм». 

 Беседа: « Лекарственное растение капуста», « О пользе капусты», «Осторожно 

- мама шинкует капусту». 

 Хозяйственно - бытовой труд: «Помощь в уборке стола, после приготовления 

квашеной капусты». 

 Чтение (рассказывание): «Капуста» И. Мазин, «Капуста» И. Гринѐв, В. Суслов 

«Осенью». 

 Лепка:  «Во саду ли, в огороде». 

 Загадки, пословицы, чистоговорки, частушки о капусте. 
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