
 

                                  «Неделя психологии в детском саду». 
 

        С 21 по 25 апреля 2025 года в группе «Теремок» прошла тематическая «Неделя 

психологии», цель которой: повышение уровня психологической и коммуникативной 

культуры, создание в детском саду определенного положительного настроя. 

 

План Недели психологии: 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК – «Весѐлая зарядка».  

В понедельник была проведена зарядка, на создание положительного настроения. 

 

ВТОРНИК –  «Цвет моего настроения». 

В этот день с детьми     проведена беседа на тему: «Как узнать своѐ настроение?». 

Дети   рисовали своѐ настроение! 

 

СРЕДА – «День добрых дел». 

В среду были проведены беседы с детьми на темы: «Что такое доброта, добрые 

поступки», «Вежливые слова». 

Дети вспоминали «Героев сказок, прославившихся добрыми делами». 

 

ЧЕТВЕРГ – «День добрых пожеланий». 

В четверг в детском саду был проведѐн марафон добрых пожеланий. Утро началось с 

добрых пожеланий, каждый ребѐнок смог сказать доброе пожелание своему другу. 

Ребятам  подарили по воздушному шарику, как символу дружбы, с добрыми и тѐплыми 

пожеланиями, а взамен услышали слова благодарности.                                                                     

 

ПЯТНИЦА – «Счастье – это ...». 

В пятницу   была организована акция «Счастье – это ...». 

Привлечение родителей к обдумыванию и рассуждению на тему счастья.                                    

В результате было выявлено, что счастье - это улыбки близких, взаимоотношения в 

семье, здоровье детей и мирная жизнь. 

 

        Неделя психологии зарядила всех участников образовательного процесса 

положительными эмоциями, создала атмосферу дружбы, взаимопонимания, поддержки, 

вселило веру в себя и в свои силы. 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

         


