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День Здоровья 

7 апреля по всей стране прошел Всемирный День Здоровья и сегодня в нашей 
группе прошло мероприятие посвященное этому дню. Целью спортивного 
развлечения было создать радостное эмоциональное настроение, повысить у 
детей интерес к физической культуре и здоровому образу жизни, закрепить 
культурно-гигиенические навыки у воспитанников. Ребята отвечали на 
вопросы: как здоровым стать, что такое здоровье и участвовали в спортивных 
эстафетах.  
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