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Дошкольное детство - очень короткий период в жизни человека.  

Формирование привычки к здоровому образу жизни - одна из ключевых 

целей в системе дошкольного образования. И это вполне объяснимо - только 

здоровый ребенок может развиваться гармонично. 

   Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента 

физического и психического здоровья. До семи лет ребёнок проходит 

огромный путь развития, не повторяемый на протяжении последующей 

жизни. Именно в этот период идет интенсивное развитие органов и 

становление функциональных систем организма, закладываются основные 

черты личности, формируются характер, отношение к себе и окружающим. 

   Именно поэтому с раннего возраста необходимо приобщать ребёнка к 

заботе о своем здоровье, воспитывать у него заинтересованность и 

активность в саморазвитии и самосохранении. 

   Педагоги работают в этом направление только совместно с семьёй, так как 

важный субъект начального звена системы является – семья. Она создает 

условия для первичной ориентации детей в организации здорового образа 

жизни. Семья остро нуждается в помощи специалистов на всех этапах 

дошкольного детства. 

   Очевидно, что семья и детский сад, имея свои особые функции, не могут 

заменить друг друга и должны взаимодействовать во имя полноценного 

развития ребенка. Главная задача педагогов детского сада и родителей в 

работе по приобщению к здоровому образу жизни – формировать разумное 

отношение к своему организму, учить вести здоровый образ жизни с раннего 

детства, владеть необходимыми санитарно-гигиеническими навыками. 

Родители должны поддерживать в домашних условиях принципы 

формирования здорового образа жизни в оптимальном сочетании со всеми 

здоровьесберегающими мероприятиями, проводимыми в детском саду. 

   Привычка к здоровому образу жизни — это главная, основная, жизненно 

важная привычка; она аккумулирует в себе результат использования 

 имеющихся средств физического воспитания детей дошкольного  возраста в 

целях решения оздоровительных, образовательных и воспитательных задач. 

Поэтому дошкольное учреждение и семья призваны в дошкольном детстве, 

заложить основы здорового образа жизни, используя различные формы 

работы. Именно в семье, в дошкольном образовательном учреждении на 

ранней стадии развития ребенку должны помочь, как можно раньше понять 

непреходящую ценность здоровья, осознать цель его жизни, побудить 

ребёнка самостоятельно и активно формировать, сохранять и приумножать 

свое здоровье.  



Таким образом, пропаганда и формирование здорового образа жизни 

включает: 

- создание постоянно действующей информационно-пропагандистской 

системы, направленной на повышение уровня знаний всех категорий 

населения о влиянии и возможностях снижения всех негативных факторов на 

здоровье; 

- привлечение населения к занятиям физической культурой, туризмом и 

спортом, повышение доступности этих видов оздоровления. 

Обязательным условием эффективности этой работы являются ее 

целенаправленность, плановость и непрерывность проведения. 

Большое значение в основе формирования здорового образа жизни занимают 

личностно-мотивационные качества данного человека, его жизненные 

ориентиры. Никакие пожелания, приказы, наказания не могут заставить 

человека вести здоровый образ жизни, охранять и укреплять собственное 

здоровье, если человек сам не будет сознательно формировать собственный 

стиль здорового поведения. 

Как видим, пропаганда здорового образа жизни - очень важная и 

ответственная социально-педагогическая задача. 

Здоровье - бесценное достояние не только каждого человека, но и всего 

общества. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, 

сохранить как можно дольше подвижность, бодрость, энергию и достичь 

долголетия. Эта главная ценность жизни. Его не купишь ни за какие деньги, 

его надо сохранять, оберегать и улучшать смолоду, с первых дней жизни 

ребенка. 

Здоровый образ жизни - это образ жизни, основанный на принципах 

нравственности, рационально организованный, активный, трудовой, 

закаливающий и, в то же время, защищающий от неблагоприятных 

воздействий окружающей среды; позволяющий до глубокой старости 

сохранять нравственное, психическое и физическое здоровье. 

  

 


