
БЕСЕДА:  "ВИТАМИНЫ  И  ЗДОРОВЫЙ  ОРГАНИЗМ". 

Программное содержание: рассказать о пользе витаминов и их 

значении для здоровья человека. Познакомить детей с назначением 

витамина А, В, С. Активизировать названия овощей и фруктов. 

Познакомить с продуктами, которые можно употреблять в 

небольшом количестве. 

Ход беседы. 

1. Показать картинки с изображением крепких, здоровых людей, 

подвести к пониманию, что для хорошего здоровья необходимо 

правильное питание. Побеседовать о любимых блюдах детей. 

2. Рассказать о витаминах, в каких продуктах содержатся и работе 

каких органов помогают. 

3. Рассказать о продуктах, которые не очень полезны (конфеты, 

черный кофе) 

 


