
 

Картотека  зимних  подвижных  игр 
  

Снежинки и ветер 
В этой игре дети будут снежинками.   Они  собираются  в кружок и 
берутся за руки. По сигналу взрослого «Ветер задул сильный, сильный. 
Разлетайтесь, снежинки!» дети разбегаются в разные стороны, 
расставляют руки  в стороны, покачиваются, кружатся. По сигналу 
«Ветер стих! Возвращайтесь, снежинки, в кружок!» — собираются в 
кружок и берутся за руки. 

Зима пришла! 
Дети разбегаются по площадке и прячутся (присаживаются на 
корточки за снежными валами, горкой, снеговиком). На слова 
взрослого «Сегодня тепло, Солнышко светит, идите гулять!» дети 
выбегают из укрытий  и разбегаются по площадке. На сигнал «Зима 
пришла, холодно! скорей домой!» все бегут на свои места и снова 
прячутся. 

Зайка беленький сидит 
Дети, имитируя зайчиков, бегают, веселятся на полянке (площадке), 
приседают на корточки. 
Зайка беленький сидит 
И ушами шевелит. 
Вот так, вот так. 
Он ушами шевелит. 
(Дети поднимают руки к голове  и шевелят руками, как зайцы ушами) 
Зайке холодно сидеть, 
Надо лапочки погреть. 
Хлоп-хлоп, хлоп-хлоп, 
Надо лапочки погреть. 
(Дети встают, хлопают в ладоши, скрестными движениями по 
плечам, делают вид, что греются) 
Зайке холодно стоять, 
Надо зайке поскакать. 
Скок-скок, скок-скок, 
Надо зайке поскакать. 
(Дети подпрыгивают на двух ногах на месте) 
Мишка зайку испугал. Зайка прыг  и ускакал. 
(Взрослый изображает медведя и пугает детей, они разбегаются по 
площадке) 
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 Найди Снегурочку 
Нарядите куклу Снегурочкой и спрячьте ее на участке. 
Воспитатель. Ребята, сегодня к вам в гости обещала прийти 
Снегурочка, она хочет поиграть и поплясать с вами. Наверное, она 
спряталась, давайте ее найдем. 
Дети ищут Снегурочку, найдя, водят с ней хороводы, 
приплясывают, кружатся парами. 

Снежиночки-пушиночки 
Дети-снежинки кружатся вокруг себя и снеговика. Через некоторое 
время направление движения меняется, хоровод кружится в другую 
сторону. 
Взрослый 
Снежиночки-пушиночки Устали на лету, Кружиться перестали, 
Присели отдохнуть. 
Снежинки останавливаются, приседают отдохнуть, после чего игра 
возобновляется. 

Праздничный торт 
Воспитатель предлагает детям приготовить праздничный торт 
из снега. 
Торт может быть любого размера, формы. Его можно украсить 
цветными льдинками. 

Кто дальше? 
Дети становятся в шеренгу, в одной руке у них по снежку. По 
указанию взрослого   «Бросай 
правой (левой)!» все одновременно) стараются бросить снежок как 
можно дальше к указанному ориентиру. Чей снежок пролетит 
дальше других,  тот считается победителем. 

Кто к нам в гости приходил? 
«Кто к нам в гости приходил?» — спрашивает взрослый у 
малышей, увидев на снегу следы (собаки, зайца, кошки, птиц). 
Дети внимательно рассматривают следы и определяют, кому они 
принадлежат. После этого малыши воспроизводят характерные 
движения, звуки, повадки этого животного или птицы (лают, 
мычат, кукарекают и т.д.). 

 
 


