
 

Беседа с детьми: 

 «Что я знаю о себе? Мой организм». 
 

Цель:  Формировать элементарные представления детей об организме человека, об 

органах чувств и их значении. 

Ход беседы 

Предложите детям, опираясь на собственный опыт, ответить на вопрос: «Что может 

делать человек?» 

Попросите найти отличия между предметами: две одинаковые кружки, в которых 

находится вода контрастной температуры; затем две кружки, разные по размеру и цвету, в 

которых вода одинаковой температуры. Спросите детей о том, какие органы помогли им 

выявить отличия. Предъявите соответствующие ответам опорные картинки (глаза, руки). 

Предложите детям узнать, что находится в закрытых коробочках (в крышках 

коробочек предварительно сделаны маленькие отверстия). После того как дети по запaxy 

определят продукты (например, лук, сыр и кофе), уточните, какой орган помог им это 

сделать. После ответа предъявите соответствующую опорную картинку (нос). 

Предложите детям выйти на середину комнаты, закрыть глаза и определить 

источник звука, а затем найти его. В качестве звучащих предметов могут выступить 

колокольчик, бубен, погремушка и т.д. Спросите у детей, какой орган помог им 

определить звучавший предмет. После ответа предъявите соответствующую опорную 

картинку (уши). 

Предложите детям попробовать через соломинку напитки из стаканчиков, закрытых 

крышками. После того как ребята определят, что это чай, лимонный напиток и отвар из 

плодов шиповника, уточните, какой орган помог им это сделать. После ответа предъявите 

соответствующую опорную картинку (язык). 

Привлеките внимание детей к плакату с изображением мальчика и девочки. Скажите, 

что люди похожи своим строением. Некоторые органы мы видим, другие органы находятся 

внутри, и мы их только ощущаем. Все эти органы вместе называются организмом 

человека. Если все органы хорошо выполняют свою работу, человек здоров. 

Предложите детям сконструировать на плоскости фигуру движущегося человека с 

помощью геометрических фигур. 

Предложите ребятам нарисовать органы чувств, которые помогли им выполнить 

задания на занятии, при этом обратите внимание дошкольников на выставленные 

опорные картинки. 

 


