
 

 КАРТОТЕКА ПОДВИЖНЫХ ИГР  

Средняя группа 

«Зайка серый умывается…» (прыжки) 

Задачи: Упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперѐд. 

Учить соотносить действия со словами. 

Материал: Маска зайки. 

Ход игры: Все становятся в круг, выбирается зайка, он становится в 

центр круга. Дети, образующие круг говорят: 

Зайка серый умывается. Вымыл хвостик,  

Видно, в гости собирается, Вымыл ухо, 

Вымыл носик, Вытер сухо! 

Зайка проделывает все движения, соответствующие тексту. Затем он 

подпрыгивает на двух ногах, продвигаясь (идѐт в гости) к кому-нибудь      

из стоящих в кругу. Тот становится на место зайки. 

 



 

 «У медведя во бору» (Бег) 

Задачи: Приучать детей поочерѐдно выполнять разные функции    

(убегать и ловить). 

Материал: Грибы, ягоды, корзинки, маска медведя. 

Ход игры: Определяется берлога медведя (на конце площадке) и дом 

детей на другой. Дети идут в лес гулять и выполняют движения 

соответственно стиху, который произносят хором: У медведя во бору,  

Грибы, ягоды беру, 

А медведь не спит, 

И на нас рычит. 

Как только дети закончили говорить стихотворение, медведь с рычанием 

встаѐт и ловит детей, они бегут домой. 

 



 

 «ЛИСА В КУРЯТНИКЕ» (прыжки) 

Задачи: Развивать у детей ловкость и умение выполнять движение по 

сигналу, упражнять в беге с увертыванием, в ловле, в лазании, прыжках в 

глубину. 

Описание: На одной стороне площадки отчерчивается курятник. В 

курятнике на насесте (на скамейках) располагаются куры, дети стоят на 

скамейках. На другой стороне площадки находится нора лисы. Все 

остальное место – двор. Один из играющих назначается лисой, остальные 

куры – они ходят и бегают по двору, клюют зерна, хлопают крыльями. По 

сигналу «Лиса» куры убегают в курятник, взбираются на насест, а лиса 

старается утащить курицу, не успевшую взобраться на насест. Отводит ее 

в свою нору. Куры спрыгивают с насеста и игра возобновляется.  

Правила:  
Лиса может ловить кур, а куры могут взбираться на насест только по 

сигналу воспитателя «Лиса!». 

Варианты: Увеличить число ловишек – 2 лисы. Курам взбираться на 

гимнастическую стенку.  

 

 



 

«ПТИЧКИ И КОШКА» (бег) 

Задачи: Развивать у детей решительность, упражнять в беге с 

увертыванием. 

Описание: На земле чертится круг или кладется шнур со связанными 

концами. Воспитатель выбирает ловишку который становится в центре 

круга. Это кошка. Остальные – птички, находятся за кругом. Кошка спит, 

птички влетают за зернышками в круг. Кошка просыпается, видит птичек 

и ловит их. Все птички вылетают из круга. Тот, кого коснулась кошка, 

считается пойманным и идет на середину круга. Когда поймают 2-3 

птичек – выбирается новая кошка.  

Правила:  

Кошка ловит птичек только в кругу. 

Кошка может касаться птичек, но не хватать их. 

Варианты: Если кошка долго не может никого поймать, добавить еще 

одну кошку. 

  



 

«Перелёт птиц» (лазание) 

Задачи: Развивать реакцию на словесные сигналы. Упражняться в лазание 

по гимнастической лестнице. 

Материал: Гимнастические лестницы, маски птиц. 

Ход игры: Дети стоят на одном конце зала, они птицы. На другом конце 

зала вышка (гимнастическая стенка). По сигналу воспитателя: «Птицы 

улетают!» - птицы летят расправив крылья. По сигналу «Буря!» - птицы 

летят на вышку – скрываются от бури на деревьях. После слов: «Буря 

прекратилась», - птицы снова летят. 

  



 

«Котята и щенята» (с прыжками) 

Задачи: Игру можно проводить в комнате, где есть гимнастическая 

стенка, или на участке. 

Ход игры: Играющих делят на две группы. Дети одной группы 

изображают котят, другие - щенят.  

Котята находятся около гимнастической стенки, щенята- на другой 

стороне комнаты ( в будках за скамейками, за лесенкой, поставленной на 

ребро) 

Воспитатель предлагает котятам побегать легко, мягко. На слова 

воспитателя «ЩЕНЯТА» вторая группа детей перелезают через скамейки. 

Они на четвереньках бегут за котятами и лают «ав-ав-ав-ав!». 

Котята мяукая, быстро влезают на гимнастическую стенку. Воспитатель 

всѐ время находится рядом. 

Щенята возвращаются в свои домики, игра возобновляется. 

  


