
Беседа: «Мой замечательный нос» 

Цели: 

• рассказать детям о том, зачем человеку нос, каково его назначение. 

• Объяснить, почему нужно заботиться о чистоте воздуха в помещении. 

• Создать у детей представления о здоровом образе жизни. 

1. Сегодня мы с вами поговорим о значении органов чувств. Отгадайте, о чем пойдет речь. 

Между двух светил посреди один. 

Вот гора, а горы две глубокие норы. 

В этих норах воздух бродит – 

То заходит, то выходит. ( Нос.) 

Зачем они только нам нужны, эти носы? Одни страдания с ними: то с горки упадешь, да 

его разобьешь; то он чихает, даже платок для него придумали специальный – носовой. А 

дышать мы ведь и ртом можем. Так? Так, да не так. Нос наш важен не менее, чем другие 

органы, и дышать желательно именно носом, а не ртом. Почему? А вот послушайте. 

Попадая в нос, воздух проходит через два коридора, стенки которого покрыты 

волосиками. Вы сами можете их увидеть, если рассмотрите свой нос в зеркале. Волосики 

исполняют роль охранников – они не пропускают в нос пылинки. 

Далее воздух проходит через лабиринт. Стенки лабиринта покрыты липкой жидкостью – 

слизью. К ней прилипают микробы, которые пытаются вместе с воздухом пробраться в 

наш организм. Кроме того, пройдя по лабиринтам, воздух согревается. Так что в легкие он 

попадает теплым и очищенным. 

Нос первым вступает в бой с микробами. Когда человек простужается, в носу у него 

начинает вырабатываться много слизи, которая пытается задержать нашествие микробов и 

не дать им проникнуть в горло и легкие. Если слизи с налипшими к ней микробами 

становится слишком много, мы чихаем. И нос очищается. Но при чихании необходимо 

прикрывать нос платком, чтобы своими микробами не заразить тех, кто находится рядом. 

Вспомните, что надо делать, если у вас начинается насморк? Во-первых, нужно теплее 

одеться. Главное, чтобы в тепле были ноги. Вечером дома возьмите тазик с горячей водой, 

добавьте сухой горчицы, опустите в него ноги и немного погрейте. Затем насухо 

вытирайте и поскорее наденьте теплые шерстяные носки. Во-вторых, нужно выпить что-

нибудь горячее. Подойдет чай с медом, малиной, липовым цветом, с различными 

лекарственными травами. 

Старайтесь, чтобы ноги ваши всегда были теплыми и сухими. Промокли – немедленно 

домой, переобуваться. Опытные туристы и путешественники всегда носят запасные носки 

и обувь. Они никогда не тронутся в путь, пока не высушат мокрые вещи у костра. 

Нос можно закалить. Для этого нужно два раза в день промывать его подсоленной водой. 

И не в коем случае не дышать ртом! Почему? (Холодный воздух, микробы). 

Наш нос первым сообщает мозгу о непригодном для дыхания воздухе: газ, химические 

запахи, запах гари при пожаре. Как бы мы могли наслаждаться чудесным запахом цветов, 

если бы не наш замечательный нос? Ученые подсчитали, что человек способен различать 

до 400 различных запахов. Есть люди с обостренным обонянием, они могут заниматься 

созданием духов, туалетной воды. 

Давайте проверим, умеете ли вы с помощью носа определять знакомые запахи. 

2. Игра «Узнай по запаху» 
Детям предлагается закрыть глаза и определить некоторые знакомые запахи: микстуру от 

кашля на основе аниса, пихтовое масло, хвойный запах, чеснок, соления. Еще можно 

определить, что находится внутри капсул от киндер-сюрпризов с проколотыми 

дырочками: вата, пропитанная духами; кусочек шоколада, зубчик чеснока; корочка 

апельсина; кусочек селедки или соленого огурца. 

Я ничего не знаю. 

И вдруг мой нос говорит, 



Что где-то и у кого-то 

Что-то сейчас подгорит! 

Я ничего не знаю. 

Это нос доложил: 

Кто-то купил апельсины 

И во-о-он туда положил! 

Я ничего не знаю. 

Я в духоте сижу. 

Нос говорит: «Погуляем! 

Очень тебя прошу». 

Ходишь с ним и гуляешь. 

Он говорит: «А знаешь, 

Пахнет уж весной!» 

Э.Мошковская 

3. Я думаю, все поняли, какую важную роль в жизни человека играет нос. Поэтому 

соблюдайте следующие правила: 

- не ковыряйте в носу пальцем и тем более острым предметом; 

- не засовывайте в нос посторонние предметы; 

- при насморке нельзя сильно сморкаться и втягивать слизь в себя, это может привести к 

заболеванию уха; 

- не пользуйтесь чужим носовым платком, он должен быть личным у каждого человека. 

4. Очень неприятно, когда человек не следит за носом и не использует вовремя носовой 

платок. 

Мальчугану скоро шесть. 

У него карманы есть, 

А добра в карманах этих 

И не счесть! 

Там – конфетные бумажки, 

Пряжки, пробки, 

Деревяшки, гвозди, 

Пуговки, катушки, 

Старый ключ от кладовушки – 

Всякой всячины полно, но! 

В двух карманах паренька 

Нету места для…платка! 

Так и ходит озорник: 

Носом – шмыг, 

Носом – шмыг, 

То и дело: носом – шмыг! 

Л.Деляну 

В народе говорится: «Береги нос в большой мороз». А вы знаете, как это надо делать? А в 

жару нужно беречь нос? Что вы будете делать, если из носа потечет кровь? Почему это 

происходит? 

Когда люди говорят: «нос не дорос», - это значит, что младшие учат старших; «нос 

повесил» - расстроился; «водит за нос» - обманывает; «держи выше нос» - не унывай! 
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